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Gesund & fit

Elke Eschenbacher (53) hatte wegen ihrer Schlupflider oft Bindehaut-Entziindungen

+Plotzlich sehe ich die

Welt wieder entspannt”

Vor dem Eingriff
schrankten Elkes
{iberschweren Lider
das Gesichtsfeld ein

NACHHER jg

Ein Jahr nach der OP
geben die gestrafften
Oberlider Elkes Blick
wieder frei

tindig dieser leidende,

missmutige Blick: ,Egal

wie lange ich geschlafen
hatte, immer wirkte ich, als ob
ich mich mal dringend ausru-
hen miisste”, erinnert sich
Elke Eschenbacher.  Fiir meinen
Job als Personal-Trainerin, die
ihren Kunden Gesundheit und
Lebenslust vermitteln mochte,
war mein Gesicht nicht gerade
die perfekte Visitenkarte Die
53-jihrige Garchinger Unter-
nehmerin hat von ihrer Mutter
die Veranlagung zu Schlupf-
lidern geerbt: Erschlaffte Haut-
partien hingen bis tiber ihre
Wimpern herab, brachten die
Lider iiber die Jahre weitgehend
zum Verschwinden.

Was bei Schauspielerinnen
wie Hannelore Elsner oder
Renée Zellweger als eine Art
charmantes Markenzeichengilt,
ist allerdings bei Weitem nicht
nur ein Schénheitsmakel. , Ne-
ben der Asthetik leidet hiufig
auch die Funktion der Augen.
Bei vielen Patienten wird zum
Beispiel das Gesichtsfeld durch
die herabhingenden Lider sehr
eingeschrinkt”, erklart Dr. Jorg

H.Widmann, Facharzt fiir Plas-
tische und Asthetische Chirur-
giein Miinchen. ,Zum anderen
stort das tdglich tausendfache
Blinzeln mit iberschweren Li-
dern den diinnen Trinenfilm
aufder Hornhaut ganz empfind-
lich. Die Folge sind gereizte, tro-
ckene und miide Augen mit
schmerzhaften Rotungen und
Bindehautentziindungen."

Ein Theatervorhang
vor den Augen

Auch Elke hat immer wieder
mit gerdteten Augen zu kamp-
fen - bekommt mit der Zeit noch
weitere Beschwerden., Weil sich
die Lider wie ein Theatervor-
hang tiber mein Gesichtsfeld
senkten, zog ich vor allem ge-
gen Abend standig meine Au-
gen hoch und legte die Stim in
Falten®, erzihlt sie.,,Nach einem
Abend vor dem Fernseher be-
kam ich davon regelméagig Kopf-
schmerzen.” Eine Kundin in ih-
rem Fitness-Studio bringt sie
schlieftlich aufdie Idee, sich die
Schlupflider entfernen, also die
Oberlider bei einer Operation

Das verjiingte Aussehen ,
ist ein Plus. Die Straffung'
ihrer Oberlider war

ir Elke aber vor allem .

straffen zu lassen. ,Nach dem
Beratungsgesprich bei Dr. Wid-
mann musste ich mit meinem
Mann zwar erst einmal ein, zwel
Tage nachdenken, dannwar mir
Klar: Ich hatte keine andere
Wahl. Nur der Schonheit wegen
hitteich dem Eingriff nicht zu-
gestimmt*, sagt die Bayerin.
Durch einen mikrofeinen
Schnittin den Lidfalten entfernt
Dr. Widmann wihrend des
knapp einstiindigen ambulan-
ten Eingriffs bei Elke Eschenba-
cher im Halbschlaf die iiber-
schiissige Haut an den Ober-
lidern. ,Sie wird exakt vermes-
sen, damit ich bei der Patientin
ein gleichmagiges, symmetri-
sches Ergebnis erziele®, so der

Elke und

ihr Arzt

Dr. Widmann
begutachten
das Ergebnis
nach der
Heilung:
alles okay!

medizinisch ein Erfolg .. i

# rote Augen, Kopfweh,

BlndehautEﬂizUndungen o

I(rankengesr.hlchte.
eingeschranktes Gesichtsfeld
durch Schlupﬂldef

Losung Oberlldplasflk

Chirurg, der Mitglied der Ger-
man Society of Anti-Aging Me-
dicine eV. (www.gsaam.de), ist.
«Bei der sogenannten Lidplas-
tik ergibtsich die Straffung der
Augenlidervon selbst, wenn die
iiberschiissige Haut und Mus-
kulatur mit dem Skalpell ent-
fernt wird. In etwa ist das so viel
Gewebe, wie ich mit zwel Fin-
gern fassen kann! Danachniht

¥ Dr. Widmann zeigt anhand
einer anatomischen Zeichnung,
wo er Gewebe entfernt hat

| |
er die beiden Wunden mit ext-
rem diinnen Fiden, die duter-
lich nicht sichtbar sind. Bereits
eine Woche spater zieht Dr. Wid-
mann sie wieder.

Nach dem Eingriff sind Elkes
Augen zwei Tage lang geschwol-
len, es bilden sich Blutergiisse.
Da heifites kithlen, kithlen, kith-
len. Doch schon am vierten Tag
nach der OP steht sie wieder im
Fitness-Studio — von den Bles-
suren ist kaum noch was zu se-
hen. Einige Tage spater besucht
sieihre Mutter. Kind, du siehst
ja so unverschamt gut aus, was
hast du gemacht?, ruft die
82]ahre alte Dame entzickt. Als
Elke ihr die ganze Geschichte
vonihren ,neuen” strahlenden
Augen erzihlt, bricht die Mut-
ter vor Freude in Trinen aus.
Und gesteht ihr: Ichhabe mein
ganzes Leben unter meinen Au-
gen gelitten und hatte nie den
Mut, etwas zu unternehmen”
Das hat sich mittlerweile gefin-
dert: Auch sie hat sich mit Gtber
80 Jahren die Schlupflider ent-
fernenlassen!  STEFANIE KOTTER



